Deutschlands bekannteste Wahrsagerin Gabriele Hoffmann macht den Menschen Mut:
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wenn es um eine gute Zukunft geht!

3 s ist schon ein besonderes Gefiihl, zu einer
! Wahrsagerin zu gehen, die zudem wegen ihres
Erfolgs die bekannteste hierzulande ist. So halte ich
den Atem filir einen Moment an, als sich die hohe
Wohnungstiir 6ffnet. Doch da ist erstmal ,Udo", ein
groBer, schlanker, freundlicher Hund. Wiahrend ich
ihn begriiBe, fillt mein Blick auf Frau Hoffmanns
Schuhe. Blau, himmelblau, passend zur Jacke liber
dem Kleid mit den bunten Blumen. Dann sitzen wir
AL | an dem antiken Tisch im groBen Wohnzimmer vor
der tickenden Standuhr aus alten Zeiten und spre-
chen uber zukiinftige Zeiten.

Wenn Gabriele Hoffmann ldchelt, was sie oft und
= herzlich tut, ist da auBer der heiteren Freundlichkeit
= "!-m ihren Augen ein besonderer Ausdruck von Weis-
~ heit und Nachdenklichkeit. Das ist ungewohnlich.

Diese Frau erkennt das Wahre, wie es war, wie es ist
ﬁdﬂme es sein wird. Die besondere Gabe hat die Ber-
' seit frither Kindheit offensichtlich von ihrer
iebten GroBmutter geerbt. Inzwischen ist Gabriele

 MenscheNa+fvr: Haben Sie das Gefithl, dass die
Menschen verunsichert sind, und sie Angst vor der
Zukunft haben? st dies begriindet?

Gabriele Hoffmann: Den meisten Menschen geht es um
We eigene personliche Zukunft. Es ist nicht die Angst
vor allgemeinen, globalen Ereignissen. Diese Art der
Unsicherheit wird nicht so direkt empfunden, weil die
Schrecken oft weit weg sind. Die Menschen haben eher
eine Hoffnung auf die Zukunft. Meine Erfahrung mit
dem personlichen Schicksal ist, dass 65 Prozent des
Schicksals vorbestimmt sind, ob man drei Kinder hat,
uralt wird, dreimal heiratet oder nie. Doch wie man zu
den ,Punkten” gelangt und seinen Weg geht, frohlich
oder traurig, langsam oder schneller, das hat mit uns
zu tun. Die Farben spielen eine Rolle, die , Farbstifte”,
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«Wahrsagerin” - dieses Wort ist in das blanke Messingtiirschild am Eingang zu dem stattlichen Wohn-

haus aus dem vorigen Jahrhundert in der UhlandstraBe iiber dem Namen Gabriele Hoffmann ein-
- graviert. Ganz einfach, als wiirde da stehen: Rechtsanwiltin oder Unternehmensberaterin. In dieser
NebenstraBe am Kurfiirstendamm gibt es zahlreiche Geschdfte, Restaurants und Menschen, die vor-
beigehen - und Menschen, die stehen bleiben und klingeln. In den vergangenen 30 Jahren waren es
sehr viele, die mehr wissen wollten, als die Gegenwart ihnen bietet und die Vergangenheit gezeigt hat.
Was bringt uns die Zukunft? Das wollte auch Mensché&tNatur erfahren.

Das Fazit: Keine Angst. Es wird gut, wei die Wahrsagerin. Doch sie lenkt ein: Wir alle sind gefragt,

Hoffmann, die den Beruf der Krankenschwester ge-
lernt hat, Deutschlands prominenteste Wahrsagerin.
Von tberall kommen die Menschen zu ihr, auch viele
Bekannte, Kiinstler, Politiker, Geschiftsleute,

Gabriele Hoffmann benutzt bei jeder Sitzung zur
eigenen Konzentration die Karten, eine Voraus-
setzung flr sie, in einen Fluss zu geraten, in den
Schicksalsstrom des Gegeniibers. Dann ergeben sich
Zusammenhinge fur sie: Bilder und Szenen der ver-
gangenen und bevorstehenden Ereignisse.

Fast immer geht es den Klienten um personliche
Fragen zur Gesundheit, Partnerschaft oder zum Be-
ruf. Wohl alle kommen mit der Hoffnung zu erfah-
ren, dass sich die Dinge in eine Richtung entwickeln,
die sie sich wiinschen. ,Wenn sie Pech haben, wird
daraus nichts. Doch dann muss man einen Weg fin-
den, aus dem, was kommt, das Beste zu machen, die
anderen Bereiche mit Farbe aufzufiillen“, sagt die
Wahrsagerin, und den Weg dahin weif} sie meist zu
weisen.

Ein Interview mit Gabriele Hoffmann:

die man mitbekommen hat. Einer bekommt zum Bei-
spiel durch sein Schicksal zehn Bunt-stifte und der
Andere nur drei, aber durch Wachstum und innere
Entwicklung kann der mit den drei Stiften die Schick-
salspunkte schoner, besser gestalten. Jeder hat Chan-
cen und sollte bereit sein, sie zu erkennen. Dafiir gibt
es Menschen, die die Sicht dffnen. Das kann ebenso
aber ein Artikel sein, eine Begegnung, eigentlich alles.
Man muss sich trauen und fragen: Was soll passieren?
Der menschliche Schicksalsrahmen ist weit gespannt,
und wir besitzen die Fihigkeit, unser Lebensbild und
-muster zu verandern. Das ist iibrigens der wichtigste
Teil meiner Arbeit: in den Wesenskern meines Gegen-
iibers zu tauchen. Dann weil} ich, wozu er in seiner
Entwicklung fidhig ist, um sein Schicksal zu gestalten.
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Wahrsagen ist also Lebenshilfe fiir den konkreten All-
tag, ohne esoterische Accessoires. Das Wissen um die
Wahrheit kann den Menschen stark machen.
MenschsNafvr: Aber die Menschen sind unter-
schiedlich.

Gabriele Hoffmann: Natiirlich. Es gibt unterschiedliche
Menschen: Optimisten, Angstliche, Erstarrte mit einer
Kruste und die Uberheblichen, die iiber ihre eigenen
Beine stolpern. Dennoch muss man alle Menschen so
behandeln, wie man selbst behandelt werden mdochte.
Man lebt viel einfacher damit. Wichtig ist das Lachen,
das macht die Krusten weg. Ich halte Lachschulen,
Verhaltenstherapien oder persinliche Coachs fiir sehr
empfehlenswert.

Manche Menschen sind auch durch Schicksalsdinge
gefangen; die ziehen sie immer wieder an, auch wenn
sie wissen, dass das falsch ist. Sie rollen wie bei einer
alten Matratze immer wieder in die alte Kuhle, da-
rum miissen neue Muster entwickelt werden, evt. mit
einem psychologischen Coach.

Wenn eine Frau zum Beispiel sagt, sie wird ausge-
nutzt, dann wird sie immer wieder ausgenutzt, trotz
dieser eigenen Erkenntnis. Ein guter Therapeut kann
Zielpunkte setzen, er stellt Aufgaben, bis sie ein neues
Muster annimmt und im Rahmen ihrer Moglichkeiten
allein weitergehen kann.

MenschéNafvr: Wenn Sie in die weitere Zukunft
schauen, ist zu befiirchten, dass wir Menschen, die
Natur, die Tiere, diesen Planeten und schlieflich uns
selber zerstoren?

Gabriele Hoffmann: Was die Zukunft unseres Planeten
und den Umgang mit der Natur betrifft, mdchte ich
sagen, die Zukunft hingt von jedem Einzelnen ab.
Wir Menschen sollen mit den Schdtzen, die wir ha-
ben, nicht gedankenlos umgehen. Das beginnt beim
Essen. Fleisch von Masttieren, die in Angst sterben,
ist nicht gesund.

Wichtig ist Zivilcourage, die uns abhanden gekom-
men ist. Wir diirfen die Augen nicht verschlieBen und
nicht abstumpfen. Die Medien sollten dazu beitragen,
uns die Augen zu dffnen und den Blick in die Welt zu
tun.

Unseren Kindern miissen wir vorleben, was Ach-
tung ist, und dann sind es die ,kleenen“ Dinge, die
das Leben ausmachen. Dieses kleine Liicheln fiir den

gieBen, eine Hand reichen, wahrnehmen, das kann
jeder lernen und trainieren.

MenschéNafvr: Ein aktuelles Thema ist die Wirt-
schaftskrise. Wie sehen Sie die wirtschaftliche Zu-
kunft in unserem Land? Man spricht von einem
Wandel ab 20127 Wird sich etwas Entscheidendes
dndern?

Gabriele Hoffmann: No, iiberhaupt nicht; dennoch: so-
lange es die Welt gibt, wird es Wandel geben. Denken
Sie an Nostradamus. Es gibt einen Umbruch mit dem
Geld. Die genaue Zeit ist bei mir cin Wackelpunkt.
Etwa 2014 wird umstrukturiert. Das Geld, was jetzt
ist, bleibt nicht. Alle, die in Firmen oder Immobilien
investieren, sind gesichert; die Schulden haben, wer-
den dann keine mehr haben.

MenscheNa+fvr: Der Jahreswechsel steht bevor. Was
ist IThr Rat zu diesem Zeitpunkt?

Wie konnen wir mehr Zuversicht, Vertrauen und
Mut gewinnen? Woran kénnen wir uns halten?
Gabriele Hoffmann: Die Zukunft selbst gestalten! Dass
man im Leben das, was gut ist, ebenso wie das, was
schwer ist, als Aufgabe annimmt und mit Zuversicht
etwas Schiénes draus macht. Die Sichtweise ist so
wichtig: Jetzt und heute anfangen. Nicht alles dndern
wollen, aber einsehen, innehalten — und einsehen Das
beginnt schon morgens beim Friihstiick, innehalten,
Musikhiren, nicht gleich nach dem Aufstehen im
Hamsterrad drin sein,

Gabriele Hoffmann (lehnt sich zurtick, lachelt) - So
einfach ist das Leben, vermittelt diese Frau, die in die
Zukunft schauen kann und selbst so bewusst in der
Gegenwart lebt und dabei gliicklich ist mit ihrer be-
sonderen Fdhigkeit, ihrem Ehemann, dem Hund und
immer wieder der Nihe zur Natur.

Herzlichen Dank fir das ermutigende Gesprach!

www.gabriele-hoffmann.de






